Мейл Эктив Комплекс / Male Active Complex

Коллоидная фитоформула для укрепления здоровья мужчины

Свидетельство о государственной регистрации № 77.99.20.916.Б.000481.04.04 от 07.04.2004

Экспертное заключение ГИЦ ПП при ГУ НИИ питания РАМН № 72/Э-920/б­04 от 18.03.2004

Показания к применению.

Для профилактики и в комплексной коррекции следующих состояний:

· доброкачественная гиперплазия предстательной железы (аденома);
· простатит;
· мужская импотенция;
· длительный стресс и астенические состояния;
· мужской климакс;
· профилактика онкологических заболеваний.
Общие сведения. Второе сердце мужчины.

Второе сердце мужчины - именно так в старые, добрые времена врачи назвали предстательную железу. В названии, действительно, очень много сказано: ведь без этого органа мужчине невозможно иметь детей, быть в хорошем настроении, да и, в конце концов, без проблем справлять естественные надобности.

Расположена простата в области малого таза, между дном мочевого пузыря и прямой кишкой, и представляет собой мощный мышечный мешок, окружающий уретру (мочеточник). Устройство простаты сравнительно несложно: внешне - нечто вроде мандарина, состоящего примерно из полусотни долек, каждая - с тончайшими выводными протоками, открывающимися в уретру. Дольки простаты одинаковы по внешнему виду и внутреннему устройству: это мини-фабрики по производству и химическому преобразованию ряда жизненно важных для организма веществ и выработке особого секрета простаты.  Этот секрет составляет большую часть спермы.

Секрет предстательной железы содержит различные соединения и обеспечивает: 

а) подвижность сперматозоидов; 

б) разжижение спермы после семяизвержения; 

в) сопротивляемость самой простаты инфекциям;

г) нормальный механизм эрекции; 

д) функции гладкой мускулатуры, в том числе мускулатуры самой простаты, играющей важную роль в удержании мочи и, следовательно, нормальном мочеиспускании. 

Кроме того, несколько лет назад была выдвинута гипотеза, что простата не только регулирует выработку тестостерона - одного из важнейших мужских половых гормонов, но и производит его сама. Ее заместительная роль становится особенно важной с возрастом, когда яички вырабатывают тестостерона все меньше. 

Различные болезни предстательной железы всесторонне угнетают ее деятельность. Самыми частыми заболеваниями мужских половых органов являются именно заболевания простаты - простатит и аденома (доброкачественная гиперплазия).

Простатит.
Встречается у мужчин любого возраста и представляет собой воспаление ткани железы. Наиболее частой причиной является инфекция, при этом бактерии проникают в простату из других органов или тканей. Гормональные сдвиги, связанные с возрастом, также могут быть причиной простатита. Воспаление вызывает задержку мочи, что приводит к растяжению, ослаблению стенок мочевого пузыря, делая его предрасположенным к инфекции. Инфекция мочевого пузыря может привести к инфекционному воспалению почек. 

За последние десять лет число страдающих простатитом увеличилось почти вдвое. Причины этого общеизвестны. Особенно вероятно развитие простатита в следующих ситуациях:

- Общее переохлаждение организма. Вы можете сильно замерзнуть зимой, два часа ехать в заиндевевшей электричке, отдохнуть на холодном камне, или у вас дома просто-напросто вовремя не включено отопление. 

- Частые запоры. Заболевание может вызывать не эпизодический запор, а регулярные нарушения стула. 

- Работа в сидячем положении. В первую очередь рискуют водители, работники офисов и все те, кто весь рабочий день сидит и не имеет возможности (или ленится) встать и поразмяться.

- Длительное половое воздержание, и наоборот, чрезмерная половая активность.

- Малоподвижный образ жизни ведет к нарушению циркуляции крови в органах малого таза и формированию застойного простатита. 

- Перенесенные урологические заболевания и передающиеся половым путем (уретрит, гонорея). 

- Любые другие состояния, способствующие угнетению иммунной системы вашего организма (например, повышенная физическая работа, перетренированность у спортсменов, регулярное недосыпание, неполноценное питание, хронический стресс и проч.).

- Злоупотребление алкоголем и употребление острых блюд.

Простатит может быть острым и хроническим. К симптомам острого простатита относятся: 

- боль между мошонкой и анальным отверстием;

- повышение температуры;

- частое мочеиспускание, сопровождающееся чувством жжения, ощущение переполнения мочевого пузыря;

- наличие крови и гноя в моче. 

Внимание!

При остром простатите важно наблюдение и лечение у специалиста-уролога, так как необходимо назначение антибактериальных препаратов. Применение биокорректоров должно происходить на фоне медикаментозной терапии, для повышения ее эффекта, уменьшения побочных действий. В противном случае, при самолечении, высока вероятность перехода острого простатита в хроническую форму с частыми последующими обострениями. 

Хронический простатит характеризуется частым мочеиспусканием, иногда с чувством жжения, болями внизу живота, развитием импотенции. При развитии процесса мочеиспускание становится более затрудненным. 

Доброкачественная гиперплазия (аденома) простаты.
Представляет собой постепенное увеличение железы в объеме. Проведенные отечественными учеными исследования указывают на постепенное нарастание с возрастом частоты аденомы — с 11,3% в период 40-49 лет до 81,4% — в 80 лет. При обследовании признаки аденомы обнаруживаются более чем у 40% мужчин в возрасте 50 лет и более чем у 90% мужчин старше 80 лет. Большинство мужчин старше 50 лет имеют те или иные признаки, обусловленные доброкачественной гиперплазией простаты. После 50 лет уровень тестостерона в крови у мужчин падает, в то время как уровень других гормонов, таких как пролактин и эстрадиол, повышается. Это увеличивает количество дигидротестостерона (очень активная форма тестостерона) внутри предстательной железы, что вызывает увеличение ее клеток и приводит к увеличению размеров железы. 

Хотя аденома простаты является доброкачественным заболеванием, она приводит к различным осложнениям. Если простата сильно увеличивается в объеме, то возникает сдавливание и сужение мочеиспускательного канала, что приводит к основным признакам аденомы - нарушению выделения мочи - и вызывает неполное опорожнение мочевого пузыря. Это, в свою очередь, приводит к неполному освобождению почек. Возникает опасное давление на почки. Инфекции мочевого пузыря часто возникают вследствие как простатита, так и аденомы простаты. 

Стадии развития аденомы предстательной железы. 

1. ПЕРВАЯ СТАДИЯ

- Вялая струя мочи.

- Затруднение и запаздывание начальной фазы мочеиспускания.

- Учащенное мочеиспускание.

- Частые позывы на мочеиспускание, особенно по ночам. 

2. ВТОРАЯ СТАДИЯ 

С течением времени интенсивность и периодичность симптомов нарастают и появляются жалобы на затрудненное мочеиспускание (необходимо натуживаться и подключать мышцы брюшного пресса для опорожнения мочевого пузыря), чувство неполного опорожнения мочевого пузыря. Однако из-за снижения напора мочи в мочевом пузыре накапливается остаточная моча.

3. ТРЕТЬЯ СТАДИЯ

Характеризуется постоянным затрудненным мочеиспусканием, объем выделяемой мочи уменьшается до 30-50 мл. Струя мочи при этом становится прерывистой, иногда моча выделяется по каплям, при переполненном мочевом пузыре происходит непроизвольное неконтролируемое выделение мочи по уретре — симптом парадоксальной ишурии, а объем остаточной мочи достигает иногда несколько литров.

При появлении подобных симптомов необходимо обратиться к врачу, который проведет исследование и назначит дальнейшее лечение. Если же все-таки лечение не проводится, то заболевание прогрессируют. Боли становятся очень сильными. Мочеиспускание становится резко болезненным. Может наступить острая задержка мочеиспускания с развитием острой почечной недостаточности. 

Избежать подобных состояний, затормозить их развитие, улучшить свое состояние мужчина может, соблюдая основные правила профилактики.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ ПРОСТАТИТА И АДЕНОМЫ.

1. Если Вы курите, постарайтесь уменьшить количество выкуренных сигарет или отказаться от них совсем. 

2. Ограничьте прием алкоголя (особенно пива и вина).

3. Ограничьте потребление кофеина (кофе и крепкий чай). 

4. Не рекомендуется прием острых блюд, консервантов. Включайте в рацион больше овощей и фруктов. 

5. Следует увеличить количество выпиваемой жидкости. В день необходимо употреблять от 2 до 3 литров воды. Это поможет предотвратить развитие осложнений – воспаления мочевого пузыря и почек.

6. Регулярно занимайтесь физическими упражнениями. Но не катайтесь на велосипеде, так как это может увеличить давление на простату. Самое лучшее — это больше ходить пешком.

7. Если у вас аденома, то будьте осторожны, покупая средства от простуды и аллергии. Многие из них содержат вещества, которые могут ухудшить ваше состояние.

8. Постарайтесь понизить уровень холестерина в крови. По данным некоторых исследований, имеется определенная взаимосвязь между уровнем холестерина и вероятностью возникновения рака или аденомы простаты.

9. Все мужчины старше 30 лет должны ежегодно проходить обследование  у уролога. 

10. Регулярно используйте профилактические средства, способные предотвратить развитие заболеваний предстательной железы. 

Коллоидный Мейл Эктив Комплекс. Восемь объективных преимуществ.


1. Мейл Эктив Комплекс эффективно воздействует на наиболее распространенные “мужские” заболевания: способствует устранению воспалительного процесса при простатите, а также предупреждает и вызывает тенденцию к уменьшению аденомы простаты.  Мейл Эктив Комплекс доказано влияет на механизм трансформации тестостерона в дигидротестостерон в сторону его снижения, чем способствует уменьшению риска развития аденомы предстательной железы в среднем и пожилом возрасте.

2. Мейл Эктив воздействует комплексно, как на мужскую половую сферу, так и на системы, обеспечивающие ее нормальную работу, – сердечно-сосудистую и нервную. 

3. Мейл Эктив Комплекс влияет на эмоционально-психологические аспекты “мужских” заболеваний (повышает чувство уверенности у мужчины, повышает либидо - мужское влечение).

4. Мейл Эктив Комплекс может применяться на фоне имеющегося заболевания, а также для профилактики и поддержки репродуктивной системы у мужчины (наиболее оптимально с 25 летнего возраста).

5. Мейл Эктив Комплекс существенно повышает качество жизни мужчины: устраняет дискомфорт при мочеиспускании, внезапные позывы, удлиняет время между мочеиспусканиями, устраняет чувство неполного опорожнения мочевого пузыря, устраняет расстройства сексуальной сферы.

6. Не “маскирует” рак простаты (ОЧЕНЬ ВАЖНО!). Важнейший фактор безопасности коллоидной фитоформулы: Мейл Эктив Комплекс состоит из биоактивных компонентов, которые НЕ  «МАСКИРУЮТ» РАК простаты при наличии этого заболевания, в то время, как многие традиционно применяемые биоактивные средства часто «скрывают» от диагностики врача онкологическое заболевание, что приводит к позднему выявлению рака предстательной железы  и, как следствие, более тяжелому и продолжительному лечению. В 1984 году в Британском Журнале Клинической Фармакологии (№18, с. 461-462) были опубликованы результаты двойного слепого исследования компонентов фитоформулы Мейл Эктив Комплекс у 1098 пациентов. Одним из выводов из результатов исследования является то, что не происходит “маскировки” рака простаты - не отмечается ложного снижения уровня ПСА (показатель, который позволяет отслеживать появление рака простаты). Медикаментозные препараты этот показатель снижают, что скрывает реальную картину заболевания. 
7. Мейл Эктив Комплекс выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

8. Мейл Эктив Комплекс безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей. Все ингредиенты подобраны в соответствии с результатами новейших исследований, взаимно усиливают и дополняют эффекты друг друга.
Форма выпуска.

Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.

Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Мейл Эктив Комплекс. Состав.  
(Содержание биоактивных компонентов в 1 чайной ложке или 5 мл раствора).
В составе коллоидного фитокомплекса только синергичные организму человека природные компоненты, прошедшие апробацию во многих клиниках Европы при мужских заболеваниях. Каждый ингредиент обладает выраженным нормализующим действием при заболеваниях простаты на любой стадии развития болезни.

	Биоактивный компонент
	Содержание (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)

	Целебные растения, микроактивированные в форме коллоидного раствора

	Муира пуама (Ptychopetalum olacaceae olacoides), экстракт корня 4:1
	70 мг
	- стимулирует либидо – мужское влечение;

- улучшает работу нервной системы

	Карликовая пальма (Serenoa repens), экстракт плодов
	35 мг
	- тормозит развитие аденомы предстательной железы;

- уменьшает воспалительные явления, снимает отек в предстательной железе;

- улучшает мочеиспускание при заболеваниях простаты

	Пигеум (Pygeum africanum), экстракт коры 30:1  
	8 мг
	- улучшает мочеиспускание;

- стимулирует либидо

	Элеутерококк (Eleutherococcus senticosus), экстракт корня
	10 мг
	- оказывают адаптогенное действие (повышают защитные силы организма, физическую и психическую работоспособность, энергетику организма)

	Женьшень (Panax ginseng), экстракт корня
	8 мг
	

	Тыква (Cucurbitae peponis semen), экстракт семян 10:1
	8 мг
	- улучшает мочеиспускание

	Гинкго билоба (Ginkgo biloba), экстракт листьев - фитосомы™
	25 мг
	- улучшает микроциркуляцию крови

	Энотера (Oenothera biennis), экстракт листьев
	17 мг
	- противовоспалительное, антиатеросклеротическое действие;

- многократно повышает усвоение и эффект экстрактов целебных трав

	Природный нутриент ликопин
	35 мг
	- противоопухолевое действие при заболеваниях простаты

	Комплекс биоактивированных коллоидных витаминов

	Витамин А (ретинола пальмитат)
	5050 МЕ
	- общеукрепляющее;

- антиоксидантное;

- противовоспалительное;

- иммунокорригирующее

	Витамин Е (смесь токоферолов)
	20 МЕ
	

	Комплекс биоактивированных коллоидных микро- и макроэлементов

	Магний (цитрат)
	16 мг
	- комплекс наиболее важных элементов, эффективно взаимодополняющих и повышающих эффект друг друга по поддержанию нормальной работы мужской половой системы

	Цинк (цитрат)
	6,4 мг
	

	Селен (аспартат)
	70 мкг
	


Муира Пуама. 

Кустарник родом из Бразилии. История его применения в медицине насчитывает несколько сотен лет. Муира Пуама (катуаба) издревле ценилась перуанскими и бразильскими индейцами как тоник для нервной системы. Она считалась самым мощным средством для стимуляции мужского влечения в Бразилии и восхвалялась индейцами Тупи. Индейцы Ваяпи называют это растение "уила-пила-ата", что означает: "то, что делает мягкое твердым". Уже первые европейские поселенцы отметили особенные свойства Муиры Пуамы и привезли ее в Европу. Первые научные результаты были опубликованы в 1925 году. Была выявлена высокая эффективность Муиры Пуамы в лечении половых расстройств. Позже был доказан ее позитивный эффект на нервную систему и регулирующие влияние на внутренние органы и системы. 

Справка для специалиста

В настоящий момент экстракт растения широко используется врачами Европы и США в качестве лекарственного средства от импотенции и пониженного либидо, а также для снятия стрессов, оптимизации функций нервной системы, и особенно той ее части, которая отвечает за эротическое настроение мужчины.

Карликовая пальма. 

Растение, которое очень детально исследовалось последние 20 лет при заболеваниях предстательной железы, в результате чего был доказан выраженный эффект при доброкачественной гиперплазии простаты (аденоме) и при воспалительных заболеваниях простаты (простатите). 

Как и остальные биоактивные компоненты, экстракт карликовой пальмы находится в форме коллоидной микроактивированной суспензии, что многократно повышает биодоступность, а в результате – эффективность этого компонента.

Справка для специалиста

Растение оказывает противовоспалительное и противоотечное действие на ткани предстательной железы за счет подавления активности особых ферментов (циклоксигеназы и 5-липооксигеназы), запускающих и поддерживающих воспалительную реакцию. Экстракт уменьшает капиллярную проницаемость и застой крови в сосудах, тем самым уменьшает отек предстательной железы. 

В результате многолетних исследований было показано, что экстракт карликовой пальмы высокоэффективен при доброкачественной гиперплазии простаты (аденоме). Механизм действия обусловлен подавлением активности особого фермента - 5-А-редуктазы (вследствие чего нарушается трансформация тестостерона в дигидротестостерон), в результате тормозится процесс разрастания ткани в  предстательной железе. 

За счет уменьшения отека и воспаления предстательной железы устраняется сдавливание мочевого пузыря и мочеиспускательного канала, что улучшает динамику мочевыводящих путей. Для пациента это проявляется уменьшением специфических симптомов доброкачественной гиперплазии предстательной железы, таких как: нарушение мочеиспускания, ночное учащенное мочеиспускание, дизурия, снижение объема и силы мочеиспускания, чувство неполного опорожнения мочевого пузыря, болезненные ощущения и чувство напряжения в промежности.  

Пигеум. 

Тропическое вечнозеленое растение, из коры которого получают эффективное средство для улучшения работы предстательной железы. Испытания с двойным слепым контролем в сравнении с плацебо (которые проводятся для медикаментозных средств), проведенные в Германии, Франции и Австрии в 1990 году, показали, что применение пигеума значительно улучшает мочевыводящую функцию. 

Справка для специалиста

Дополнительные исследования подтвердили эти результаты в 1998 и 1999 гг., показав улучшение Международного индекса синдрома простаты (IPSS), в отношении мочевыведения и общего качества жизни. Таким образом, пигеум широко используется врачами для облегчения мочеиспускания при инфекциях или доброкачественном увеличении простаты. Доказано умеренное возрастание либидо – мужского влечения.

Женьшень и элеутерококк  (другое название - сибирский женьшень). 

Используются на протяжении двух тысячелетий в китайской и сибирской народной медицине в качестве общеукрепляющего и энергизирующего тоника. Современная медицина относит оба растения к классу адаптогенов. Согласно Rodale's Encyclopedia, адаптоген – это "вещество, предохраняющее от физических и эмоционально-психических стрессов", т.е. "адаптоген помогает нормализовать функции организма быстрее, чем это произошло бы самопроизвольно. Многочисленные исследования как российских, так и зарубежных ученых доказали высокую адаптогенную активность растений: смягчают последствия стрессовой реакции и ускоряют восстановление после нее, оказывают противовоспалительное, успокаивающее действие, снимают тревогу, улучшают сон, оздоравливают иммунную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы, повышают физическую выносливость.

Справка для специалиста

Элеутерококк (сибирский женьшень) по своему воздействию похож на восточный, но "работает" медленней, организм постепенно восстанавливается и начинает противостоять усталости, зато действие средства более длительное. Сочетание этих двух растений позволяет соединить положительные свойства обоих и получить не только быстрый, но и длительный эффект. Кроме того, комбинация двух адаптогенов многократно повышает эффект обоих.

Тыква.
Исследования, проведенные в Германии, свидетельствуют, что тыква уменьшает раздражение мочевого пузыря, нормализует тонус мочевыводящих путей и устраняет нарушения мочеиспускания. Применяется широко фитотерапевтами для лечения мужских заболеваний как в Европе так и в России.

Ликопин.
Антиоксидант из класса каротиноидов, наиболее эффективно нейтрализующий свободные радикалы и оказывающий противоопухолевое воздействие. Ликопин - красный пигмент, находящийся в таких плодах, как томаты, абрикосы, розовые грейпфруты, гуава, арбуз и папайя. 

Справка для специалиста

Более 85% ликопина, потребляемого человеком с пищей, находится в различных продуктах из томатов. Проведено около 57 исследований, подтверждающих противоопухолевое действие ликопина, и наиболее убедительные данные получены для заболеваний предстательной железы.

Комплекс наиболее значимых для половой системы мужчины биоактивированных коллоидных микро- и макроэлементов, усиливающих и дополняющих эффект друг друга.

Цинк входит в состав различных ферментов и участвует в более чем 20 видах ферментативных реакций, обеспечивающих, в первую очередь, нормальную работу репродуктивной системы, а также  иммунной и нервной  систем. Оказывает нормализующее действие на синтез половых гормонов, усиливает активность и повышает чувствительность рецепторов к ним. 

Селен входит в состав особого белка селенопептида, обеспечивающего стабильность сперматозоидов. Предупреждает их гибель, оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие.

Магний обеспечивает нормальный процесс формирования сперматозоидов. Участвует в работе органов репродукции, нормализует тонус семенных канальцев.

Благодаря коллоидной форме раствора, где частицы биологически активных соединений стабилизированы во взвешенном состоянии, коллективу разработчиков удалось включить в состав коллоидной фитоформулы Мейл Эктив Комплекс оптимальное количество биоактивных ингредиентов, позитивно влияющих одновременно на все основные механизмы, обеспечивающие нормальную работу мужской половой сферы.

Коллоидный Мейл Эктив Комплекс. Общие свойства.
1. Предотвращает развитие аденомы простаты.

Компоненты Мейл Эктив Комплекса предупреждают переход гормона тестостерона в продукт дигидротестостерон, который вызывает рост опухолевых клеток предстательной железы у мужчин старше 40 лет.

2. Повышает «мужскую силу».

Повышает половое влечение (либидо), качество эрекции, удлиняет половой акт; способствует укреплению общего здоровья и сексуальной активности, повышает “мужскую силу” и “эротическое настроение” у мужчин.

3. Нормализует функционирование простаты.

Улучшает микроциркуляцию крови в органах малого таза, тем самым способствует нормальному функционированию простаты.

4. Облегчает мочеиспускание.

Улучшает мочеиспускание у больных за счет нормализации тонуса мочевыводящих путей: облегчает мочеиспускание, сокращает частоту в ночное время, уменьшает количество “остаточной мочи”.

5. Противовоспалительное действие.

Оказывает выраженное противовоспалительное действие на органы мужской половой сферы.

Коллоидный Мейл Эктив Комплекс. Основные рекомендации по применению.
В качестве биологически активной добавки – источника витаминов, магния, цинка, селена, флавоноидов, тритерпеновых гликозидов. Рекомендуется для обогащения рациона биологически активными веществами для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии следующих состояний и заболеваний:

· доброкачественная гиперплазия предстательной железы (аденома);

· воспалительные заболевания мужской половой сферы (в первую очередь простатит);

· различные формы мужской импотенции;

· латентные нарушения сексуальных функций;

· длительный стресс и астенические состояния;

· раннее старение организма мужчины, мужской климакс;

· укрепление общего состояния мужчины; 

· профилактика онкологических заболеваний;

· восстановительный период после операций на органах мужской половой сферы.

Мейл Эктив Комплекс необходим, если:

· Вы мужчина и Ваш возраст старше 30 лет; Мейл Эктив Комплекс принимается для профилактики заболеваний, долгой и активной жизни;

· Вы не вполне удовлетворены качеством Вашей половой жизни;

· Вы не обследовались у врача, но Вас беспокоят нарушения со стороны мужской половой сферы;

· у Вас отмечаются нарушения мочеиспускания (частые позывы, ночные позывы, чувство неполного опорожнения мочевого пузыря);

· Вам поставлен диагноз простатит или аденома.

Применение и дозировка.

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально, а также можно воспользоваться тестом для оценки риска развития “мужских” заболеваний. 
Тест. Оцените риск развития заболеваний предстательной железы. 
Отнеситесь внимательно к следующим признакам:

	1
	Возраст старше 30 лет
	

	2
	Нарушение функций почек
	

	3
	Недержание мочи
	

	4
	Затруднение при мочеиспускании
	

	5
	Чувство неполного опорожнения мочевого пузыря при мочеиспускании
	

	6
	Боли или рези при мочеиспускании
	

	7
	Неприятные ощущения в нижней части живота и промежности
	

	8
	Помутнение или изменение цвета мочи
	

	9
	Мочеиспускание в ночное время
	

	10
	Снижение полового влечения
	

	11
	Учащенное мочеиспускание
	


Отметьте в свободной шкале положительные ответы и сосчитайте их количество.

1-3 признака – у Вас начальные проявления заболеваний половой сферы. Используйте Мейл Эктив Комплекс для нормализации состояния: 2-3 курса в год, по 5 мл 1 раз в день (по одному флакону на один курс).

4 - 6 признаков – у Вас выраженные явления. Немедленно начните прием Мейл Эктив Комплекса по 5 мл 2 раза в день. Посетите врача на предмет диагностики и назначения необходимой терапии, которую можно проводить совместно с Мейл Эктив Комплексом.

При обнаружении более 6 признаков немедленно проконсультируйтесь с врачом. Мейл Эктив Комплекс принимайте на фоне медикаментозной терапии для повышения эффективности и устранения негативных последствий лекарственной терапии по 5 мл 3 раза в день, согласовав с врачом.

Клинические наблюдения.
1. Клинические исследования Мейл Эктив Комплекса в России были проведены на базе Государственной медицинской Академии г. Астрахани в 2004 г.

Мейл Эктив Комплекс назначали мужчинам с хроническим простатитом на фоне медикаментозной терапии. Уже на 2-4 день все пациенты отмечают улучшение состояния: уменьшаются боли в области промежности, меньше беспокоят нарушения при мочеиспускании. Кроме того, отмечается улучшение лабораторных показателей.

2. Клинические исследования фитоформулы Мейл Эктив Комплекс у пациентов с доброкачественной гиперплазией простаты были проведены на базе Областной клинической больницы г. Новосибирска проф. урологии В.И. Исаенко. Оценку состояния проводили по анализу ответов пациентов на вопросы специальной анкеты – суммарной оценки заболеваний простаты (I-PSS) и качества жизни, вследствие расстройств мочеиспускания (QOL) до и после приема Мейл Эктив Комплекс в течение 15 дней. Все пациенты перед началом исследования отмечали нарушения мочеиспускания: чувство неполного опорожнения мочевого пузыря, частое мочеиспускание (менее чем каждые 2 часа), прерывистое мочеиспускание, слабый напор струи, ночные позывы. 40% пациентов были не удовлетворены качеством жизни, у 60% было смешанное чувство.

После курса Мейл Эктив Комплекса все пациенты отмечают улучшение состояния. Показатели частоты мочеиспускания у всех пациентов уменьшаются на 50,4 %, баллы, характеризующие напор струи мочи, улучшаются в 3 раза, стал свободнее акт мочеиспускания (улучшение в 2,4 раза). Выявляется и улучшение качества жизни больных: после приема фитоформулы 70% пациентов оценивают состояние как удовлетворительное, смешанное чувство только у 30% пациентов.

Показатели суммарной оценки симптомов заболеваний простаты до и через 15 дней после приема Мейл Эктив Комплекса по системе I-PSS. 
	Симптомы
	Оценка в баллах

	
	До приема
	После приема

Мейл Эктив Комплекса

	Ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря
	16
	12

	Мочеиспускание менее чем через 2 часа
	26
	14

	Прерывистое мочеиспускание
	3
	3

	Трудность временно воздержаться от мочеиспускания
	14
	4

	Слабый напор струи
	30
	10

	Необходимость прилагать усилие, чтобы начать мочеиспускание
	22
	9

	Частое мочеиспускание
	28
	13

	Итого
	139
	65

	Суммарный балл I-PSS
	15,44
	7,22


Индекс качества жизни до и после приема Мейл Эктив Комплекса

	Индекс оценки качества жизни
	До лечения
	После лечения

	
	3,44
	2,22


Одновременно со снижением нарушения мочеиспускания у больных улучшилось половое влечение (либидо), более качественной становится эрекция, оргазм, более длительный половой акт. Мейл Эктив Комплекс повышает половую активность.

Наиболее выраженный эффект в комплексной терапии мужских заболеваний достигается при совместном применении нескольких средств, влияющих на разные механизмы развития патологии. 

Обратите внимание на возможность сочетания различных коллоидных фитоформул ЭД Медицин при мужских заболеваниях – аденоме и простатите для повышения эффективности и достижения более стойкого и длительного эффекта.

Добивайтесь максимального эффекта. Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул.


При  заболеваниях половой сферы у мужчин необходимо воздействовать одновременно на все основные причины, приводящие к развитию патологии. Для этого медицинские специалисты компании ЭД Медицин разработали схемы, позволяющие повысить эффективность коллоидных фитоформул.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Мейл Эктив Комплекс
	5-10 мл
	5-10 мл
	
	- улучшает функции простаты;

- оказывает противовоспалительный эффект;

- улучшает микроциркуляцию крови в органах малого таза, в первую очередь – в простате

	Анти-Оксидант коллоидный
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные нарушения, ведущие к развитию заболеваний предстательной железы, эффективно дополняют и усиливают действие друг друга:
- устраняют воспалительные явления и тормозят развитие доброкачественной гиперплазии простаты (аденомы);

- оказывают антиоксидантный эффект. Известно, что в развитии, как воспалительных заболеваний, так и опухолевой патологии лежит повреждающее действие свободных радикалов. Фитоформула Анти-Оксидант коллоидный защищает клетки от повреждения, предупреждает их перерождение.

Оказывая воздействие на основные звенья развития мужских заболеваний, комбинация фитоформул эффективно улучшает самочувствие мужчины, устраняет неприятные нарушения мочеиспускания и сексуальные нарушения.

Следует отметить, что борьба с доброкачественной гиперплазией простаты проводится длительно, в зависимости от размеров опухоли. Коллоидные Фитоформулы ЭД Медицин могут применяться длительно, в течение 2-3 месяцев, с небольшими перерывами (45 дней прием – 15 дней перерыв). 

Фитоформула в графе «ВАЖНО» рекомендуется для повышения эффективности основных фитоформул. 
Известно, что снижение иммунитета ведет к развитию воспалительных явлений и росту аденомы. 

Фитоформула Имьюн Саппорт повышает защитные силы организма, а также возможности иммунной системы по распознаванию и уничтожению атипичных, нездоровых клеток.

Имьюн Саппорт применяется вторым этапом, после проведенной основной терапии, для закрепления эффекта.

Мужской климакс.
Климакс, а точнее климактерический период, на протяжении которого совершается возрастная физиологическая перестройка организма, - это закономерный этап в жизни каждого человека, как мужчины, так и женщины. Разница лишь в том, что у мужчин эта перестройка обычно протекает мягче и начинается несколько позже, чем у женщин, то есть в 50-60 лет. Во время этого периода из-за снижения уровня основного мужского гормона - тестостерона - происходит постепенный переход от половой зрелости к угасанию половой функции. 

С возрастом в организме мужчины происходят естественные изменения в одном из важнейших отделов головного мозга - гипоталамусе, регулирующем деятельность главной эндокринной железы - гипофиза. В результате нарушается выработка гипофизом гормонов, стимулирующих деятельность мужских половых желез - яичек. Одновременно наблюдаются возрастные изменения и в самих яичках: их ткань постепенно частично заменяется соединительной и жировой. Все это вместе взятое приводит к снижению выработки яичками тестостерона. 

Тестостерон в мужском организме регулирует деятельность яичек, придатков яичек, семенных пузырьков и предстательной железы. Он стимулирует образование спермы, а также определяет либидо, половое возбуждение и интенсивность оргазма. 

Немаловажное значение имеют сопутствующие заболевания - гипертоническая болезнь, атеросклероз, сахарный диабет, алкоголизм и др. 

Обычно у мужчин проявления климакса не очень заметны и постепенно сливаются с признаками старости. Однако двое из десяти представителей мужского рода могут начать жаловаться на ощущение "приливов", сопровождающихся чувством жара, потливость, тахикардию (учащенное сердцебиение), ощущение нехватки воздуха, головокружение, ноющие боли в левой половине груди, особенно в стрессовых ситуациях. У них периодически "скачет" артериальное давление, появляются ощущения внутреннего беспокойства, раздражительности, нервозности, ухудшаются память и способность концентрировать мысли. Человек становится вспыльчивым, раздраженным, после вспышек гнева обычно наступает апатия. 

У большинства мужчин критический возраст наступает между 50 и 55 годами (по некоторым данным, даже значительно раньше). Это период, когда мужчина начинает страдать от т.н. чувства неполноценности в связи с ослаблением эрекции полового члена, а постоянное сосредоточение внимания на этом обстоятельстве только усугубляет положение и может превратиться в заболевание, иногда сопровождающееся тяжелыми психоневротическими последствиями. 

Нарушения половой функции наблюдаются у 80% мужчин в виде снижения влечения и потенции. Это, в свою очередь, проявляется в ослаблении эрекции, преждевременном семяизвержении и "стертости" оргазма. Наряду с этим угасает и выработка сперматозоидов. Поэтому у мужчин старше 65-70 лет (за редким исключением) способность к зачатию снижена. 

Нет никаких оснований воспринимать гормональную перестройку как болезнь. У мужчин она обычно происходит очень плавно. К тому же, параллельно с угасанием деятельности половых желез, вступают в действие специальные внутренние механизмы, что обеспечивает постепенное приспособление организма к происходящим изменениям. Поэтому у подавляющего большинства мужчин гормональная перестройка организма не отражается ни на самочувствии, ни на работоспособности. 

Тем более что мужской климакс - состояние временное. Обычно он длится от 2 до 4 лет. При соответствующем отношении мужской климакс проходит, не оставляя серьезных последствий и не вызывая всякого рода расстройств. Поэтому, если вы почувствовали происходящие в вашем организме перемены, то следует, прежде всего, понять, что наступление климакса - не конец полноценной жизни, а значит, крайне важным является сохранение вашего психического и эмоционального равновесия. Ведь именно нарушения данной сферы составляют основную проблему климактерического синдрома. Сохранение нормальных отношений между Вами и Вашими близкими и адекватная реакция на возникшие изменения в состоянии организма - это главные составляющие вашего здоровья. 

Однако, поскольку существует риск обострения существующих заболеваний, врачи настоятельно советуют всем мужчинам, которым за сорок, время от времени посещать андролога и эндокринолога для профилактического осмотра, а при возникновении в организме болезненных изменений срочно обращаться за квалифицированной помощью. Учитывая, что снижение выработки тестостерона является фактором риска развития аденомы простаты, а соответственно и рака простаты, необходимо регулярно обращаться за консультацией к урологу для проведения обследования. 

Специалистами компании ЭД Медицин разработана схема приема коллоидных фитоформул, позволяющая улучшить состояние мужчины в любом возрасте, в том числе и “преклонном”, сохранить активное долголетие, позитивный настрой.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	
	
	
	

	НЕОБХОДИМО

	Мейл Эктив Комплекс
	5 мл
	5 мл
	
	- нормализует гормональный статус;

- улучшает работу простаты;

- повышает тонус

	Анти-Оксидант
	
	
	10 мл
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции

	ЖЕЛАТЕЛЬНО
	
	

	Кардио Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы;

- предупреждает развитие атеросклероза;

- устраняет риск инфарктов, инсультов

	Шугар Бэланс *
	5 мл
	
	5 мл
	- оказывает противодиабетическое действие.


* При наличии сахарного диабета или предрасположенности к нему.

Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные причины, ведущие к развитию основных гормональных нарушений у мужчин, активно дополняют и усиливают действие друг друга:
- устраняют характерные гормональные нарушения;

- оказывают антиоксидантный эффект. Известно, что повреждающее действие свободных радикалов ускоряет процессы старения. Фитоформула Анти-Оксидант защищает организм, улучшает функции внутренних органов и систем, устраняет пагубное действие стресса на организм мужчины. 

Оказывая воздействие на основные звенья развития мужских заболеваний, комбинация фитоформул благоприятно и эффективно влияет на самочувствие мужчины,  улучшает функции простаты, устраняет эмоционально-психические нарушения. 

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать курсами 2-3 раза в год для эффективной борьбы с нарушениями мужской половой сферы.

Фитоформула в графе «ВАЖНО» рекомендуется для повышения эффективности основных фитоформул. Известно, что снижение иммунитета ведет к развитию воспалительных явлений и росту аденомы. Фитоформула Имьюн Саппорт позволяет предупредить развитие различных сопутствующих заболеваний у мужчины.
Имьюн Саппорт применяется вторым этапом, после проведенной основной терапии, для закрепления эффекта.

Следует обратить внимание, что с возрастом мужчина сталкивается с комплексными нарушениями в организме, которые не ограничиваются только половой сферой. Как правило, заболевания мужской половой сферы связаны с нарушениями со стороны сердечно-сосудистой системы, сахарным диабетом. Поэтому после проведения основного курса рекомендуется прием фитоформул из графы «ЖЕЛАТЕЛЬНО» для повышения эффективности и комплексного воздействия на организм мужчины.

При наличии сочетанной патологии – заболевания мужской половой сферы и САХАРНОГО ДИАБЕТА - для наиболее выраженного эффекта нужна компенсация диабета. С этой целью необходим прием коллоидной фитоформулы Шугар Бэланс, однако более подробно с методиками компенсации диабета ознакомьтесь в разделе справочника, посвященному фитоформуле Шугар Бэланс.

Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов.

