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НутриКаша
ООО «НИИ ЛОП и НТ», г. Новосибирск
Сухие гранулы для быстрого приготовления

www.argo.in.ua
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ФИТОГЕЛИ ДЛЯ ВАНН


Наши потребители неоднократно просили придумать сухой завтрак, или кашу быстрого приготовления. Обычно каши быстрого приготовления нужно варить 15-20 минут. А гречку еще дольше. Мы придумали удачный технологический цикл для переработки гречневой крупы. И неожиданно получился забавный продукт: гранулы можно есть даже в сухом виде, запивая любым напитком, или можно залить горячей водой, и через 3-5 минут НутриКаша будет готова.

Что такое каша в гранулах? 
- Наши потребители неоднократно просили придумать сухой завтрак, или кашу быстрого приготовления, - рассказывает Гагик Егиазарян. – Обычно каши быстрого приготовления нужно варить 15-20 минут. А гречку еще дольше. Мы придумали удачный технологический цикл для переработки гречневой крупы. И неожиданно получился забавный продукт: гранулы можно есть даже в сухом виде, запивая любым напитком, или можно залить горячей водой, и через 3-5 минут НутриКаша будет готова. 

Состав очень прост: гречка – 86%, измельченные на вихревой мельнице пшеничные отруби – 5% и шиповник – 5%, кунжута – 2%, соли – 1% и 1% смесь из петрушки и укропа придает приятное послевкусие. 

Не каша, а природная аптека! 
О том, чтобы завтра не заболеть, следует позаботиться сегодня! 

- Гречневая крупа – ценный диетический продукт благодаря легкой усвояемости белков, содержанию в нем витаминов, микроэлементов, органических кислот, клетчатки, - рассказывает Галина Солдатова, Главный научный консультант «НИИЛОП и НТ». – Диетологи рекомендуют включать гречку в меню больных анемией, сахарным диабетом, ожирением. Это незаменимый продукт при заболеваниях нервной и сердечно-сосудистой системы, при отклонениях в работе печени. 

Гречка, обогащенная клетчаткой из отрубей и шиповником, содержит не только витамины, но и флавоноиды (кверцетин, генестеин, анегинин, лютеолин), которые обеспечивают блокирование и подавление любых разновидностей опухолей, а также очищает сосуды, предотвращает развитие атеросклероза, а значит, инфаркта и инсульта. 

Такая диета помогает избавиться от лишнего веса, снизить артериальное давление, содержание мочевой кислоты, тем самым предотвратить развитее подагры и болей в суставах, способствует стабилизации сахара у больных диабетом. 

Когда едите Нутри-Кашу, помните: это не только еда, но и целебное средство! Не пересаливайте, запивайте Фито-чаем. 

Крупа гречневая. Ученные утверждают, что все крупы в той или иной степени обладают лечебными свойствами, но особенно это относится к гречихе. В частности, в тибетской медицине она принимается как лекарство. По содержанию незаменимых аминокислот белок гречихи приближается к продуктам животного происхождения – недаром она 

считается равноценной заменой мяса. На Руси гречневую кашу издавна ценили и любили, и эта традиция в полной мере дошла до наших дней. 

Шиповник. В плодах шиповника содержится рекордное количество аскорбиновой кислоты. Он вкусен, а за счет входящих в состав антиоксидантов, витаминов и биоактивных веществ обладает мощным бактерицидным, желчегонным и мягким мочегонным действием. 

Кунжут. Кунжутное семя – одна из старейших приправ, считается продуктом, продлевающим жизнь и укрепляющим дух. Содержащиеся в нем витамины и масло усваиваются организмом полностью. 

Отруби. Пшеничные отруби являются основными носителями пищевых волокон. Также в отрубях содержатся: растительные белки, углеводы, витамины, минеральные вещества. Они препятствуют возрастанию уровня глюкозы в крови человека, улучшают работу желудочно-кишечного тракта, полезны при избыточном весе. 

Для гурманов. 
Нейтральный вкус каши можно легко изменить, добавив Жидкие пряности или другие специи. Хорошо сочетается порция НутриКаши с 1 ч.л. коктейля «Энергия». Если вы сладкоежка, то вместо сахара используйте 0,5 ч.л. Молочного сбитня. Также можете добавить любые ягоды и фрукты. 

Рекомендации по приготовлению. Содержимое пакетика насыпать в кружку, залить 100 мл кипятка или горячего молока, размешать, дать настояться 3-5 минут. Можно употреблять в сухом виде, запивая любой жидкостью. 

Каша крупяная сухая быстрого приготовления «НутриКаша». 

Состав: обработанная гречневая крупа, измельченные пшеничные отруби, плоды шиповника, семя кунжута, зелень укропа и петрушки. 

Срок годности: 1 год. Хранить при температуре не выше 20° C и относительной влажности не более 75%. 

СТО-919442-001-16564868-2009 
Изготовитель: ООО «НИИ ЛОП и НТ», Россия, г. Бердск. 

Противопоказание: индивидуальная непереносимость компонентов.

