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ФИТОГЕЛИ ДЛЯ ВАНН


Этот вкусный батончик полезен всем: улучшает и укрепляет здоро​вье, позволяет получить нужный заряд бодрости и энергии.
Состав. 
Батончик «Успех-1» состоит из натуральных продуктов: измель​ченные на вихревой мельнице специально обработанная гречка и пшеничные отруби, патока крах​мальная, семена тыквы, смесь восточных пряностей, соль, масло какао.

Гречневая крупа обладает це​лебными свойствами и является ценным диетическим продуктом. По содержанию незаменимых ами​нокислот белок гречихи приближа​ется к продуктам животного проис​хождения, поэтому она считается полноценной заменой мяса в пита​нии человека. Гречка, обогащен​ная клетчаткой из отрубей, очища​ет сосуды, предотвращает разви​тие атеросклероза, а значит ин​фаркта и инсульта.

Пшеничные отруби – основные носители пищевых волокон. Они препятствуют возрастанию уровня глюкозы в крови человека, улуч​шают работу кишечника, печени, нормализуют обмен веществ, по​лезны при избыточном весе, необ​ходимы для роста полезной ки​шечной микрофлоры.

Масло какао повышает устойчи​вость организма к неблагоприят​ным факторам внешней среды, в результате человек реже болеет.

Семена тыквы называют «ап​текой в миниатюре», ведь они со​держат практически все микроэле​менты и аккумулируют живитель​ную солнечную энергию. Особую славу тыквенные семена приобре​ли благодаря повышенному со​держанию цинка. Он способствует образованию новых клеток. Избы​точный вес также связан с недос​татком цинка. Тыквенные семечки являются одним из самых эффек​тивных и наиболее безопасных противогельмитных средств. 

Рекомендации.
Поможет быстро утолить голод, идеально подходит для «перекуса» и в программах снижения веса. Желательно употреблять, запивая небольшим количеством жидкости.

